
Voedselbos Maasland 2026 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Cor Nonhof 



Cor Nonhof, Voedselbos Maasland 2026l, Natuurlijk Delfland, 2026 2 

Natuurlijk Delfland 

Postbus 133 

2600 AC  DELFT 

 

NatuurlijkDelfland@knnv.nl 

website : delfland.knnv.nl 

Bluesky: KNNV Natuurlijk Delfland 

Youtube: natuurlijk delfland 

 

 

Afdeling van de Koninklijke Nederlandse Natuurvereniging (KNNV) 

 

 

 

 

 

 

Inhoud 

1 Inleiding .......................................................................................................................... 3 
2 Opzet van het onderzoek ............................................................................................... 4 
3 Resultaten ...................................................................................................................... 4 

3.1 Info .......................................................................................................................... 4 
3.2 Tuin ......................................................................................................................... 5 
3.3 Wei .......................................................................................................................... 6 
3.4 Sloten ...................................................................................................................... 7 

4 Ontmoetingen ................................................................................................................. 8 
5 Discussie/ conclusies ..................................................................................................... 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright: Natuurlijk Delfland, 2026 

Referentie: Cor Nonhof, Voedselbos Maasland 2026l, Natuurlijk Delfland, 2026 

Overname van delen van de tekst is toegestaan onder bronvermelding. 

 



Cor Nonhof, Voedselbos Maasland 2026l, Natuurlijk Delfland, 2026 3 

1 Inleiding 

Na de ruiming van de zieke essen in het Maaslandse Bos heeft een gedeelte daarvan de 

bestemming voedselbos gekregen. Het gaat om twee bospercelen bereikbaar via het 

Doelpad. Het perceel direct aan het Doelpad heeft een informatiebord en het andere is 

bereikbaar via een zijpad waar moestuinen aan liggen. Aan de noordzijde ligt nog een 

weiland met verspreide bomen. Deze percelen worden aangeduid met info, tuin en wei. 

 

Het Voedselbos Maasland is in 2022 geïnventariseerd en het was tijd om dat nog een keer te 

doen. Er is veel gebeurd in de tussentijd: in de bospercelen zijn veel voedselsoorten 

aangeplant en de weide is onherkenbaar omgezet naar een waterrijk gebied met veel 

aanplant van bomen en struiken. 

 

 
 

wei 

tuin 

info 

https://natuurlijkdelfland.knnv.nl/wp-content/uploads/sites/43/2022/08/Verslag-Voedselbos-Maasland.pdf
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2 Opzet van het onderzoek 

In april en in juli zijn er inventarisaties van de kruiden en bomen gedaan. De duidelijk 

aangeplante en niet inheemse soorten zijn daarbij overgeslagen. Het uiteindelijke doel van 

zo’n onderzoek is meestal een beheeradvies te geven, maar door de aard en doelstelling 

van het gebied is daarvan af gezien. 

3 Resultaten 

De ronde in april had met name het doel om voorjaarsplanten te zoeken. In juli vind je de 

zomerplanten. Opnamen zijn gedaan op 16 april en 2 juli. 

3.1 Info 

Nederlandse naam April Juli Wetenschappelijke naam CBS 

Dijkviltbraam X X Rubus armeniacus 5286 

Schijnaardbei X X Potentilla indica 5117 

Paardenbloem X  Taraxacum officinale 2430 

Zachte dravik s.l. X  Bromus hordeaceus 2337 

Bonte gele dovenetel X X Lamiastrum galeobdolon 'Florentinum' 5469 

Witte paardenkastanje X  Aesculus hippocastanum 1851 

Grote brandnetel X X Urtica dioica 1321 

Wilde hyacint X  Scilla non-scripta 1151 

Ridderzuring X  Rumex obtusifolius 1101 

Kruipende boterbloem X X Ranunculus repens 1056 

Gewoon speenkruid X  Ranunculus ficaria subsp. bulbilifer 1047 

Ruw beemdgras X  Poa trivialis 959 

Engels raaigras X X Lolium perenne 756 

Akkerkool X  Lapsana communis 708 

Witte dovenetel X  Lamium album 700 

Hondsdraf X X Glechoma hederacea 582 

Kleefkruid X X Galium aparine 546 

Es X X Fraxinus excelsior 531 

Harig wilgenroosje X  Epilobium hirsutum 451 

Madeliefje X  Bellis perennis 135 

Fluitenkruid X X Anthriscus sylvestris 70 

Grote vossenstaart X  Alopecurus pratensis 42 

Zwarte els X X Alnus glutinosa 36 

Look-zonder-look X  Alliaria petiolata 29 

Gewone esdoorn X X Acer pseudoplatanus 2 

Gewone klit  X Arctium minus 2457 

Gewone vlier  X Sambucus nigra 1133 

Aalbes  X Ribes rubrum 1071 

Zomereik  X Quercus robur 1037 

Wilde liguster  X Ligustrum vulgare 736 

Gestreepte witbol  X Holcus lanatus 631 
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Nederlandse naam April Juli Wetenschappelijke naam CBS 

Gewone berenklauw  X Heracleum sphondylium 607 

Geel nagelkruid  X Geum urbanum 579 

Beemdlangbloem  X Festuca pratensis 519 

Heermoes  X Equisetum arvense 462 

Eenstijlige meidoorn  X Crataegus monogyna 369 

Haagwinde  X Calystegia sepium 188 

Spaanse aak  X Acer campestre 1 

3.2 Tuin 

Nederlandse naam April Juli Wetenschappelijke naam CBS 

Narcis (G) X  Narcissus 6359 

Dijkviltbraam X X Rubus armeniacus 5286 

Gewone klit X X Arctium minus 2457 

Paardenbloem X X Taraxacum officinale 2430 

Bonte gele dovenetel X X Lamiastrum galeobdolon 'Florentinum' 1898 

Gewone braam X  Rubus fruticosus 1634 

Grote brandnetel X X Urtica dioica 1321 

Wilde hyacint X  Scilla non-scripta 1151 

Gewone vlier X X Sambucus nigra 1133 

Ridderzuring X X Rumex obtusifolius 1101 

Kruipende boterbloem X X Ranunculus repens 1056 

Gewoon speenkruid X  Ranunculus ficaria subsp. bulbilifer 1047 

Engels raaigras X X Lolium perenne 756 

Akkerkool X X Lapsana communis 708 

Paarse dovenetel s.s. X  Lamium purpureum 706 

Witte dovenetel X  Lamium album 700 

Hulst X X Ilex aquifolium 658 

Hondsdraf X X Glechoma hederacea 582 

Kleefkruid X X Galium aparine 546 

Es X X Fraxinus excelsior 531 

Harig wilgenroosje X  Epilobium hirsutum 451 

Eenstijlige meidoorn X X Crataegus monogyna 369 

Hazelaar X X Corylus avellana 366 

Madeliefje X X Bellis perennis 135 

Gevlekte aronskelk X  Arum maculatum 103 

Italiaanse aronskelk X  Arum italicum 102 

Fluitenkruid X X Anthriscus sylvestris 70 

Grote vossestaart X  Alopecurus pratensis 42 

Look-zonder-look X X Alliaria petiolata 29 

Gewone esdoorn X X Acer pseudoplatanus 2 

Spaanse aak X X Acer campestre 1 

Iep (G)  X Ulmus 6541 

Fioringras + Hoog struisgras  X Agrostis stolonifera + Agrostis gigantea 5200 
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Nederlandse naam April Juli Wetenschappelijke naam CBS 

Schijnaardbei  X Potentilla indica 5117 

Jakobskruiskruid s.l.  X Senecio jacobaea 2290 

Raapzaad  X Brassica rapa 1804 

Witte klaver  X Trifolium repens 1306 

Gewone smeerwortel  X Symphytum officinale 1259 

Wilde lijsterbes  X Sorbus aucuparia 1227 

Kluwenzuring  X Rumex conglomeratus 1097 

Hondsroos  X Rosa canina 1081 

Aalbes  X Ribes rubrum 1071 

Scherpe boterbloem  X Ranunculus acris 1040 

Zomereik  X Quercus robur 1037 

Grote weegbree s.s.  X Plantago major subsp. major 947 

Gewoon timoteegras  X Phleum pratense 932 

Gestreepte witbol  X Holcus lanatus 631 

Gewone berenklauw  X Heracleum sphondylium 607 

Klimop  X Hedera helix 598 

Geel nagelkruid  X Geum urbanum 579 

Robertskruid  X Geranium robertianum 576 

Slipbladige ooievaarsbek  X Geranium dissectum 570 

Kweek  X Elytrigia repens 446 

Gewone kropaar  X Dactylis glomerata 390 

Rode kornoelje  X Cornus sanguinea 355 

Akkerdistel  X Cirsium arvense 331 

Haagwinde  X Calystegia sepium 188 

Glanshaver  X Arrhenatherum elatius 96 

Zwarte els  X Alnus glutinosa 36 

3.3 Wei 

Nederlandse naam April Juli Wetenschappelijke naam CBS 

Gewone klit X X Arctium minus 2457 

Paardenbloem X  Taraxacum officinale 2430 

Zachte dravik s.l. X  Bromus hordeaceus 2337 

Mahonie X  Mahonia aquifolium 2101 

Raapzaad X X Brassica rapa 1804 

Grote brandnetel X X Urtica dioica 1321 

Ridderzuring X X Rumex obtusifolius 1101 

Kruipende boterbloem X X Ranunculus repens 1056 

Gewoon speenkruid X  Ranunculus ficaria subsp. bulbilifer 1047 

Scherpe boterbloem X X Ranunculus acris 1040 

Veenwortel X X Persicaria amphibia 967 

Rietgras X X Phalaris arundinacea 930 

Engels raaigras X X Lolium perenne 756 

Mannagras X  Glyceria fluitans 584 
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Nederlandse naam April Juli Wetenschappelijke naam CBS 

Kleefkruid X X Galium aparine 546 

Kweek X X Elytrigia repens 446 

Gewone kropaar X X Dactylis glomerata 390 

Hazelaar X X Corylus avellana 366 

Akkerdistel X X Cirsium arvense 331 

Kleine veldkers X  Cardamine hirsuta 203 

Fluitenkruid X X Anthriscus sylvestris 70 

Grote vossestaart X X Alopecurus pratensis 42 

Zwarte els X X Alnus glutinosa 36 

Look-zonder-look X  Alliaria petiolata 29 

Spaanse aak X  Acer campestre 1 

Fioringras + Hoog struisgras  X Agrostis stolonifera + Agrostis gigantea 5200 

Witte klaver  X Trifolium repens 1306 

Rode klaver  X Trifolium pratense 1305 

Grote egelskop  X Sparganium erectum 1229 

Kluwenzuring  X Rumex conglomeratus 1097 

Hondsroos  X Rosa canina 1081 

Zomereik  X Quercus robur 1037 

Gewoon timoteegras  X Phleum pratense 932 

Gestreepte witbol  X Holcus lanatus 631 

Eenstijlige meidoorn  X Crataegus monogyna 369 

Haagwinde  X Calystegia sepium 188 

Glanshaver  X Arrhenatherum elatius 96 

3.4 Sloten 

Nederlandse naam 
Sloot 
Info 

Slootjes 
Wei Wetenschappelijke naam CBS 

Oeverbies X X Bolboschoenus laticarpus 8453 

Grote egelskop X  Sparganium erectum 1229 

Heelblaadjes X  Pulicaria dysenterica 1029 

Riet X X Phragmites australis 933 

Watermunt X  Mentha aquatica 813 

Grote kattenstaart X  Lythrum salicaria 785 

Gele lis X  Iris pseudacorus 665 

Liesgras X  Glyceria maxima 585 

Harig wilgenroosje X X Epilobium hirsutum 451 

Zwanenbloem X  Butomus umbellatus 171 

Wilde bertram X  Achillea ptarmica 5 

Grote lisdodde  X Typha latifolia 1318 

Kleine lisdodde  X Typha angustifolia 1317 

Veelwortelig kroos  X Spirodela polyrhiza 1241 

Klein kroos  X Lemna minor 723 

Zeegroene rus  X Juncus inflexus 684 

Zwart tandzaad X  Bidens frondosa 143 
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4 Ontmoetingen 

 Gewoon timoteegras in bloei 

 

 
Behangerbij heeft deuren voor zijn broedhol uitgesneden 

 



Cor Nonhof, Voedselbos Maasland 2026l, Natuurlijk Delfland, 2026 9 

 
Aalbes als voedsel voor de Bloedblaarluis 

5 Discussie/ conclusies 

Van de voorjaarsplanten zijn narcis, Italiaanse aronskelk, wilde hyacint en speenkruid 

gevonden. In een voedselbos mag eigenlijk daslook, een prima smaakmaker in gerechten, 

niet ontbreken. Voor de rest zijn alleen heel algemene soorten van rijke grond gevonden. 

Gezien de historie van het gebied is dit niet verwonderlijk. Het voormalig weiland is na de 

ingreep geheel in de ban van de ruigtkruiden waaronder met name akkerdistel en 

ridderzuring. Het zal nog een opgave zijn om die weer kwijt te raken. 

 

 


