
MEETLAT DUURZAME VOLKSTUIN 

Met deze meetlat meet je de thema's Biodiversiteit, Samen en Duurzaamheid van je eigen volkstuin. Dit zijn de thema's die de AVVN 
gebruikt voor het keurmerk Natuurlijk Tuinieren. 
 
Benodigdheden: drie kleurpotloden groen, oranje en rood. 
Verklaringen: < = kleiner dan; > = groter dan; - = tot en met  
Werkwijze: 
Print de meetlat uit. 
Deze meetlat is geschikt voor een volkstuin tot 300 m2. 
Je ziet een aantal vragen met achter iedere vraag een aantal mogelijke antwoorden. Kleur de score in die van 
toepassing is. 
Geef de ingevulde meetlat aan de coördinator Natuurlijk Tuinieren van je complex of stuur hem op aan natuurlijkdelfland@knnv.nl 
Probeer na het invullen zoveel mogelijk de rode score oranje of groen te krijgen. 
 
Copyright: Natuurlijk Delfland (KNNV), april 2026. 
Tekst: Geert van Poelgeest, met dank aan Tineke Kistemaker van de atv Levenslust voor haar meedenken. 
Deze meetlat is ook te vinden op https://natuurlijkdelfland.knnv.nl/publicaties/ 

Vragen 
Biodiversiteit       
1. Aan verharding bevat de tuin maximaal? <25% groen 25% oranje >25% rood 

2. Is er kale aarde in jouw tuin? 0% groen 1 - 75%  oranje <76% rood 

3. Hoeveel verschillende planten bevat je tuin? >100  groen <100 oranje <75 rood 

4. Bevat je tuin planten met zaadjes? Ja groen   nee rood 

5. Bevat je tuin coniferen? <3 groen 4 - 9 oranje > 10 rood 

6. Hoelang is de bloeitijd van de planten (maanden)? >6 groen 6 - 4 oranje 4 - 2 rood 

7. Is de erfscheiding van planten? <5 soorten groen <2 soorten  oranje 1 soort rood 

8. Laat je uitgebloeide planten in de winter staan? ja groen   nee rood 

9. Heb je een kruidentuintje? ja groen   nee rood 

10. Is er bescherming en beschutting voor egels? ja groen   nee rood 

11. Is de schutting helemaal dicht aan de onderkant?  nee groen   ja rood 

12. Heb je een egelhuis in je tuin? ja groen   nee rood 
13. Heb je wilde planten in je tuin? (aantal 
exemplaren) 

>100  groen <100 oranje <10 rood 

https://natuurlijkdelfland.knnv.nl/publicaties/


Meetlat Duurzame volkstuin, KNNV Natuurlijk Delfland, april 2026       2 

14. Heb je een insectenhotel? ja groen   nee rood 

15. Heb je een wormenhotel? ja groen   nee rood 

16. Heb je een vijver? ja groen   nee  rood 

17. Heb je een stapelmuur? ja groen   nee  rood 

18. Heb je een houtwal of takkenril? ja groen   nee rood 

19. Heb je een vogelhuis? ja groen   nee rood 
20. Natuurwaarnemingen meld dit op  

waarneming.
nl 

groen maak 
regelmatig 
foto's 

oranje kan dat 
niet 

rood 

SAMEN (in het zomerhalfjaar)       
1. Sociale contacten: Heb je contact met je buren? we helpen 

elkaar en 
ruilen 
plantjes 

groen we maken 
praatje 
over de 
heg 

oranje ik ken 
mijn 
buren 
niet 

rood 

2. Betrokkenheid en contact bij de vereniging algemeen 
belang: 
ledenverga-
dering, zit in 
bestuur/ 
werkgroep/ 
klussenclub 

groen recreatief 
belang : 
kom in de 
kantine, ga 
naar 
activiteiten 

oranje geen 
contact 
met de 
vereni-
ging  

rood 

       
DUURZAAM        
1. Wordt er in de tuin kunstmeststoffen gebruikt? heb een 

compost-
hoop? 

groen 
  

ja rood 

2. Gebruik je in je tuin bestrijdingsmiddelen? nee groen uit de 
AVVN lijst 

oranje ja rood 

3. Gebruik je gif in je tuin? nee groen gebruik 
natuurlijke 
bestrijding 

oranje ja rood 

4. Water heb een 
regenton 

groen sproei met 
slootwater 

oranje sproei 
met 
leiding
water 

Rood 

 


